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Old Curumins,
parabéns a todas
as mamdes!

(5

Ola caros leitores,

Chegamos a nossa 222 edigdo e agradece-
mos a todos que colaboram para que cada
edicdo seja um sucesso. Contamos com a
colaboragao dos professores, dos alunos, e de
nossos parceiros anunciantes. Nosso muito
obrigado!

Nesta edigdo destacamos as comemoragdes
realizadas pelo dia do livro (18 abril), dia do
indio (19 abril) e da Pascoa (19 abril).

Maio é o més das maes, ndo podemos deixar
de prestar nossa homenagem a quem é tao
importante em nossas vidas. Parabéns a todas
as mamaes. Mamaes de sangue, de coragao,
mamaes avos, irmas, titias, madrinhas e todas
as mamades que dedicam seu tempo, carinho e
amor aos seus filhos.

Confiram em nossa pagina no Facebook
(www.facebook.com/escolacurumimcascavel)
osvideos das apresentagdes do dia das maes.

Um grande abrago e boalleitura.
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#Siga-nos!!!

“0 conhecimento é o seu maior tesouro.”
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OBESIDADE INFANTIL, UM DESAFIO DE PESO

A obesidade infantil esta se transformando em
um dos problemas de salde mais recorrentes no
mundo e vai muito além da estética, afetando a
saude fisica e emocional. Acontece quando uma
crianga esta com peso acima do recomendado para
sua idade e altura. De acordo com o IBGE, o indice
de obesidade infantil no Brasil faz com que uma, a
cada trés criangas esteja pesando mais que o
recomendado.

Varios fatores podem causar obesidade infantil.
Entre as mais comuns, estdo dieta desequilibrada,
rica em alimentos industrializados, fast foods,
refrigerantes, doces e frituras. O sedentarismo,
fatores psicolégicos, como estresse ou tédio,
também podem fazer as criangas comerem mais do
que o normal, histérico familiar de obesidade, uma
vez que a doenga tem influéncia genética e os maus
habitos alimentares.

Apesar de ser uma condigdo com influéncia genética, nem
todos os pais e mdes com obesidade também terdo filhos
com o problema, assim como aqueles pais e mdes com
peso recomendado podem gerar filhos com obesidade.
Isso porque a obesidade infantil também tem ligagdo com
os hébitos alimentares da crianga, da familia e a realizagdo
de atividades fisicas.

LIMA, JP (1989).

Os quilos a mais podem ter consequéncias da
infancia até a vida adulta. Doengas com
diabetes, hipertensdo e colesterol alto sdo algumas
consequéncias da obesidade infantil ndo tratada. A
condi¢gdo também pode levar a baixa autoestima

e depressdo nascriangas.
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Por Ana Patricia Sendeski Costa
Claudete Velasquez
Professoras Ensino Fundamental

A boa noticia é que a obesidade infantil é
reversivele a maneira mais eficaz é por meio da
reeducacgdo alimentar, juntamente com praticas de
atividades fisicas. O tratamento deve ser feito de
forma progressiva e com orientagdo do pediatra ou
nutricionista. O emagrecimento da crianc¢a deve ser
um processo lento e constante, aplicando em sua
dieta alimentos sauddveis e pratica de exercicios
para sair do sedentarismo no dia a dia.

Para reeducacdo alimentar da sua criancga,
algumas mudangas podem fazer a diferenga, como
a apresentagdo de alimentos saudaveis e integrais,
limitacdo de alimentos ricos em agucar, sodio,
gorduras, bebidas adogcadas e sucos
industrializados, por¢des adequadas ao tamanho
do seu filho e investimento no tempo em atividades
fisicas programadas, como esportes da preferéncia
dele, ou ndo programadas, como brincadeiras.
Evitar usar alimentos como recompensa ou punigdo
para as atitudes da crianca. E importante que os
pais deem o exemplo, pois nessa fase a crianga tem
como referéncia aquelas que convivem
diariamente com ela, repetindo suas agdes e
habitos. Além disso, é preciso visitas médicas de
acompanhamento anual para seu filho. O
tratamento da obesidade é complexo e envolve
vdrias especialidades da saude e precisa de uma
mudanga no estilo devida.
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Atividades em comemoracgao ao Dia do
Livro Infantil (18 de abril). Conhecido
também como o Dia de Monteiro Lobato.

Atividades em comemoracgao ao Dia do
indio (19 de abril).

E na semana da Pascoa, tivemos a ilustre visita
do Coelho da Pascoa.

ﬂ HidrosFera

Natag¢do e Hidrogindstica

Metodologia

de Ensino
HidrosFera

Novas Turmas

Natagéo Infantil Natagdo Infantil

Natagéo Adulto  “ partir dos 6 meses

Hidrogindstica Aulas 1 ou 2
Vezes Semanal

© 49 9010 121

Matéria Especial

Maternidate

Por Maria Aparecida Bonamigo
Psicéloga

Tudo que é importante na vida requer
planejamento: casamento, formagdes académicas
e carreiras - todas abrangem um alto grau de
planejamento. Cada meta determinante da vida
tem um propodsito para suprir as necessidades do
individuo ou do casal.

A maternidade é mais do que alimentar, segurar
trocar fraldas. A maternidade é mais do que ajudar
nossos filhos a aprender a engatinhar, andar e se
alimentar. A maternidade Engloba uma época
critica em que as criangas precisam de seguranga,
aprendem a confiar e incorporam o valor dos
limites. Durante os primeiros anos, seu filho
comeca a reconhecer que eles sdo valiosos e
necessarios. A maternidade tem menos a ver com
vocé prépria do que com o desen-volvimento de
um senso de seguranca fisica e emocional por parte
dos seus filhos, que ira criar uma base a partir da
qual eles perceberdo o mundo.

Dessa forma é importante fazer um
planejamento, para ter filhos emocionalmente
saudaveis e seguros.

Psicoterapia para Criangas, Adolescentes, Adultos e
Terceiraidade. Mais Informagdes:

© 453037-7886 © 4599129-7803

12 de Maio - Dia Mundial do Trabalho

“ Eu ndo tenho idolos. Tenho
admiragdo por trabalho,
dedicagdo e competéncia.
2

Ayrton Senna

Saude em dia!

A 4gua se faz necessaria para o crescimento das
criangas e para o melhor funcionamento do orga-
nismo, melhorando as fungdes dos rins, bexiga e
intestino. As frutas, legumes e verduras também
sdo fontes de agua. Mas as criangcas devem beber
agua filtrada para garantira harmonia do seu corpo.

PURIFIC

Viva bem, viva saudavel

(45) 3037-4650
Avenida Brasil, 7217 - Centro
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Encontre 10 profissdes.
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Datas Comemorativas

01 - Dia Mundial do trabalho
03 - Dia do Sertanejo

05 - Dia do Artista Pintor

08 - Dia do Artista Plastico

12 - Dia das Maes

15 - Dia do Assistente Social
16 - Dia do Gari

21 - Dia da Lingua Nacional

22 - Dia Internacional da Biodiversidade
25 - Dia do Trabalhador Rural
26 - Dia Nacional do Bombeiro

Feliz Aniversdrio Curumins

02 - Enzo Gabriel Lesse Tibola - 42 ano

06 - Camilli Vieira Prestes - 52 ano

08 - Richard de Souza Dore Gongalves - 12 ano
09 - Jordana Piffer Setti - Diretora Administrativa
12 - Jaqueline Zanella de Oliveira - Auxiliar

19 - Emanuelly Monteiro do Nascimento - Pré Il
21 - Gabriela Dani dos Passos - 32 ano

22 - Gabriel Gasparello Kalinoski - Bergario

22 - Julia Cristani - 22 ano

27 - Samuel Augusto D. Hetkowski - 42 ano

27 - Maria Clara Vicari Andriola - 12 ano

31 - Luiz Fernando Baldin - 12 ano

£ Projeto
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Confira em nosso site o novo regulamento
para 2019. (www.curumimcascavel.com.br)
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